
                  Fiche pédagogique  
       « MON PREMIER POISSON » 

 
 
 

Lieu : adapté et au plus proche de votre structure 
Public : 8 à 18 ans 
Animateurs C.L.S.H : 1 pour 12 enfants, s’engagent à gérer la discipline 
Animateurs Fédération : diplômés B.P. J.E.P.S., 1 pour 12 enfants 
Finalité : Sensibiliser à l’environnement par la pratique de la pêche au coup 
But : Passer un bon moment 
 
 
Séquence 1 : Accueil, présentation, règles de sécurité, distribution cartes de 
pêche (5min) 

Objectifs : - Etre capable de se présenter, de comprendre les règles et être capable de les 
respecter 
 
 
Séquence 2 : Présentation des milieux aquatiques (5min) 

Objectifs : Etre capable de reconnaître les différents milieux aquatiques 
 
 
Séquence 3 : Présentation du matériel (5min) 

Déroulement : présentation du matériel, de son utilisation et de son rôle, 
démonstration du lancer et du ferrage 

Objectifs : Etre capable de citer le matériel de pêche au coup, être capable 
d’expliquer le rôle de chaque élément composant la pêche au coup 
 
 
Séquence 4 : Mise en action de pêche (entre 1 et 2 heures en fonction de l'âge) 

Déroulement : distribution des cannes, eschage de l’asticot, explication de la 
technique d’aguichage, amorcage 

Objectifs : Etre capable de lancer en toute sécurité, être capable de ferrer, laisser 
pêcher sa ligne efficacement, être capable d’aguicher et d’amorcer 
  
 
Séquence 5 : Observation des poissons péchés (15 min) 

Déroulement : Rassemblement du fruit de la pêche dans un seau, explication sur les 
différentes espèces et leur morphologie. Remise à l’eau avec sensibilisation. 

Objectifs : Etre capable de reconnaître et citer les différentes espèces de poisson, 
comprendre les adaptations morphologiques des poissons, comprendre la fragilité du milieu 
en pratiquant le No Kill 


